
    長浜小の給食 
 

 

                                                     平成 24 年度 

 食育だより第１号 

 

４月１２日（木）から 2 年生以上、１７日（火）から１年生の給食が始まりました。新

しいメンバーでの給食は、どのクラスもとても楽しそうです。給食準備も手早く上手にで

きています。 

１年生は、重たい食器や食缶を給食室から一生懸命運んでいます。当番活動も協力しな

がら頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食時間・・・１２時２０分から準備がはじまります。 

        

コンテナーから重たい

食器かごや食缶を運び

ます。 



 

 

              給食当番さんが上手にもったおかずを 

             順番にとっていきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２時４０分くらいから 

 

「いただきま～す」 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３時５分にチャイムがなって「ごちそうさま」片付けです。 

 

 

○食べる時間はだいたい２５分くらいです。ゆっくりとおしゃべりばかりだと食べきれな

いかも・・・・ 

○ごはん（パン）、おかず、汁、牛乳を交互に食べましょう。ばっかり食べがめだちます。 

○はしが上手に持てますか？ 

○食器にごはんつぶやおかずが残らないように、きれいに食べられるといいですね。 

 

 

おなかがすいたなぁ 

はやくたべたいな・・ 


