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＜文責:加藤＞

　今夏も昨年に引き続き暑い日が続いてい
ます。気象データによると７月の出雲市の
平均気温は観測史上1位の暑さだったそうで
す。９月半ばを過ぎてもまだまだ暑さは続

き、今週は体調を崩す子も見られました。幸い教室内はエアコンが効いているので遊び(幼稚園）や授業
に集中して取り組めますが、教室外での活動では、子ども達の体調に気をつけています。とは言うもの
の、当の子ども達は、涼しい教室でじっとしている子は少なく、暑くても遊戯室や体育館、ランチルーム
（卓球台があります）などで元気に動き回ってい
ます。 
　２学期は、１年間で最も長い学期です。（81日
間）様々な行事があり、日々の学習も充実すると
きです。子ども達が成長する機会がたくさんあり
ます。２学期のスタートにあたり、始業式では、
オリンピックや甲子園の緊迫したシーンでの選手
達の姿を映像で振り返り、「緊張するような場面
に身を置き、それを楽しんで、自分を成長させよう」と言う話をしました。 

　始業から3週間が過ぎ、今は、年長・6年生を中心にみんなで運動会の雰囲気を盛り
上げているところです。今学期も子ども達のエネルギーを生かし、稗原校の教育活動
を充実させたいと思いますので、保護者・地域の皆様、変わらぬご支援いただきます
ようお願いいたします。

２学期スタート

夢 を つ な い で

　２学期はいろんな勉強や行事がたくさんありますね。その中でみんなには目標を持って、
ちょっと難しいこと、緊張するようなことに挑戦してほしいと思います。緊張するようなこ
とに挑戦することは、みんなが今よりもっと成長するためにとても良いチャンスとなるから
です。大切なのは緊張すること。緊張しドキドキする経験がとても大切なんです。 
　そのような場面で頑張ると、みんなの頭の中で脳がよく働く物質が出てきます。この物質
が出ると、やる気、幸せな気持ち、集中力が高まり、記憶力や考える力がアップします。こ
れによって、学習や体験の効果が上がり、みんなはより成長することができ
ます。ただし、極端に緊張しドキドキしすぎると逆に脳が働かなくなりま
す。頭が真っ白になって何も考えられなくなったという経験はありません
か？こういうときにはドキドキをワクワクに変えるといいそうです。ニコッと
笑顔を作ったり、「ワクワクする」といってみたり、友達と「大丈夫」「楽し
もう」と言葉を掛け合ったりすることが効果があるそうです。また、頭の中だ
けで考えるのではなく、手や体を動かし、汗をかいてあれこれと試すことも脳の働きを良く
するそうです。 
　２学期も、ドキドキをワクワクしながら、手を動かし汗をかいて、いろんなことを「やっ
てみよう」



　＜稲刈鲏＞　９月５日鱰幼稚園児鱭5年生鱑、児玉鱚鲘・高野鲳鳫
鲷鱅長・JA職員鱳方鱰鱏世話鱰鱯鲏、稲刈鲏体験鲗鱜鲃鱜鱤。暑鱚鱳

中、汗鲗鱐鱒鱯鱑鲎辛抱強鱔、稲刈鲏、稲運鱸鲗頑張鲏鲃鱜鱤。稲鲗刈鲏取鲏鱭鲐鱳鲇、鱚鱜鲗
鱩鱐鱨鱫束鱲鲐鱳鲇初鲆鱫鱳子鱑多鱔、鱯鱐鱯鱐作業鱑進鲄鲃鱠鲘鱬鱜鱤鱑、互鱉鱰声鲗鱐鱖、
鱢鲑鱣鲑鱰得意鱯鱘鱭鱬分担鱜、鲄鲘鱯鱬協力鱜鲃鱜鱤。園児達鲇、年長鱚鲘鱑刈鲏取鲏（鳇鲭
鳗鱬鱳刈鲏取鲏鱐鲎鎌鱰鳤鳑鳣鲚鲻鳏鱬鱞）、先生鱑束鱲、年少鱚鲘鱑運鱻見事鱯連携鱬鱜鱤。�
　年明鱖鱰鱴恒例鱳餅鱩鱒鲗計画鱜鱫鱉鲃鱞。体鲗動鱐鱜、収穫鲗喜鱻良鱉体験鲗鱚鱠鱫鱉鱤鱥
鱒鲃鱜鱤。鱇鲏鱑鱭鱋鱙鱛鱉鲃鱜鱤。�

＜運動会鱰向鱖鱫＞�
　年長・6年生鲗中心鱰頑張鱨鱫鱉鲃鱞。種目鱳練習鲉各学年鱬分担鱜鱫鱳旗作鲏鲉飾鲏付鱖作
鲏鱯鱮、鲄鲘鱯鱬運動会鱰向鱖鱫取鲏組鲘鱬鱉鲃鱞。地域鱳方達鱭一緒鱰盛鲏上鱑鲐鱤鲆鱰、開
閉会式鲉各種目鱰趣向鲗凝鲎鱜鱫鱉鲃
鱞。子鱮鲇達鱴日鲗追鱋鱙鱭鱰、種目
鲉応援鱳練習鱰熱鱑入鱨鱫鱒鲃鱜鱤。
大会当日鱴全力鱬競鱉合鱋子鱮鲇達
鱰、温鱐鱉声援鲗鱏願鱉鱉鱤鱜鲃鱞。�

＜鳏鳣鱅鳫農園見学＞�
　春先鱰鳏鳣鱅鳫農園再開鱳報鲗聞鱒、楽鱜鲄
鱰鱜鱫鱉鲃鱜鱤。幼稚園鱴数年鱻鲏鱳鳏鳣鱅鳫
農園鱳見学鱬鱞。当日鱴、鳇鲞鲱鱳中鱰鱇鲐沢
山鱳鳏鳣鱅鳫鱳木鲗見鱠鱫鲇鲎鱨鱤後、甘鱉実
鱳見分鱖方鲗教鱍鱫鲇鲎鱉、園児達鱴自分鱬選
鱸、鲇鱓鱤鱫鲗鱉鱤鱥鱒鲃鱜鱤。鱇鲃鲏鱳鱏鱉
鱜鱚鱰、園児達鱴手鱑止鲃鲏鲃鱠鲘鱬鱜鱤。楽
鱜鱔美味鱜鱉体験鲗鱚鱠鱫鱉鱤鱥鱒鱇鲏鱑鱭鱋鱙鱛鱉鲃鱜鱤。

　２日（水）科学館学習(4年）　クリーンデー 
　３日（木）大社漁港見学（5年)　2園交流(幼） 
　４日（金）秋の遠足(幼） 
　７日（月）誕生会(幼）　　　　　 
　８日（火）研究授業(4年) 
　　　　　　上津幼稚園と交流(幼） 
　９日（水）なかよし班遊び 
　　　　　　さくらんぼ教室(幼） 

１０日（木）芋掘り(幼） 
１１日（金）炭焼き体験(4年) 
１６日（水）保幼小交流の日　科学館学習(5年)　 
　　　　　　スクールカウンセラー来校日 
１７日（木）保育・授業公開日 
　　　　　　南中校区健康を考える会研修会 
１８日（金）焼き芋(幼） 
２２日（火）連合音楽会事前発表会 
２３日（水）連合音楽会(3～6年) 
２４日（木）盆踊り練習会 
３０日（水）なかよし班遊び 
３１日（木）トイレ掃除学習(５，6年）

＜　　　行事予定＞

教室の風景


