
完全下校時刻

Saída completa da

escola

１年
1° Ano

２年

2° Ano

３年

3° Ano

（スクールバス）

(Ônibus escolar)

8/25 火

・３年生のみ登校日　　・体操服登校可～体育祭終了まで

・【特別時程】3年生第3回習熟度テスト①～⑤※弁当

Somente os alunos do 3º ano têm aula neste dia, É permitido ir à escola com o

 uniforme de educação física até o término do festival esportivo,

【Horário especial】3ª Prova de avaliação de proficiência do 3º ano ① ～⑤

※É necessário levar marmita

弁当

Marmita
14:40

26 水

・体操服登校可～体育祭終了まで　　　・特別時程/短縮4時間授業（給食なし）

・全校集会、部活動報告会①　・宍道高校学校説明会（定時制※外国ルーツ生のみ対象）

É permitido ir à escola com o

 uniforme de educação física até o término do festival esportivo, Horário especial

/ 4 aulas com horário reduzido (Sem almoço escolar), Assembleia geral da

escola e 1ª sessão de apresentação dos relatórios das atividades dos clubes,

Sessão de apresentação da Escola Shinji (Curso meio período

※Destinada apenas a alunos com origem estrangeira)

なし

Sem

almoço

12:45

27 木

・特別時程/短縮4時間授業（給食なし）

・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（8:30-12:30)　　・西中アンケート８:20

 Horário especial/ 4 aulas com horário reduzido (Sem almoço escolar),

Dia de visita do conselheiro escolar (8:30-12:30), Questionário Nishi Chuu 8:20

なし

Sem

almoço

12:45

28 金
・特別時程/短縮4時間授業（給食なし）

 Horário especial/ 4 aulas com horário reduzido (Sem almoço escolar)

なし

Sem

almoço

12:50

29 土

・休日　　・テスト前部活動休止

・社高部活動体験（バレー、剣道、体操、陸上、サッカー）

Folga, Suspensão das atividades dos clubes antes das provas,

Atividade experimental dos clubes da Escola de ensino médio

(voleibol, kendô, ginástica, atletismo e futebol)

30 日

・休日　　・テスト前部活動休止　　　・U16陸上予選会兼益田陸協記録会（益田）

・出雲商業高校吹奏楽部体験会

Folga, Suspensão das atividades dos clubes antes das provas, Competição

classificatória de atletismo Sub-16, juntamente com a competição de recordes da

Associação de Atletismo de Masuda (realizada em Masuda), Sessão de experiência

da banda de sopros da escola Comercial de  Izumo

31 月

・5時間授業　　・放課後学習（14:50-15:50）

・給食開始（給食当番A班開始）　・市第2回学力向上訪問⑤

5 Aulas, Estudo após as aulas (14:50-15:50), Início da merenda escolar (início do grupo A dos

responsáveis pela distribuição da merenda), 2ª Visita da cidade para melhoria do desempenho acadê

mico ⑤

○ ○ ○ 14:50

9/1 火

・テスト時程/5時間授業/部活動なし　　・前期期末テスト1日目

・放課後学習（15:25-16:25）

Horário de prova/ 5 Aulas/ Sem atividades dos clubes, 1° Dia de prova do final do semestre,

Estudo após as aulas (15:25-16:25)

○ ○ ○ 15:10

2 水

・特別時程/5時間授業/部活動なし　　　・前期期末テスト2日目

・期末テスト後日受験可

Horário especial/ 5 Aulas/ Sem atividades dos clubes, 2° Dia de prova do final do semestre, É

possível realizar a prova do final do semestre em outra data

○ ○ ○ 15:10

斐川西中学校　令和８年度　８・９月行事予定
Escola Hikawa Nishi Chuugakko  2026

Programação do mês de agosto e setembro

日 曜
主な予定

Principais eventos

給食

Almoço

７月１４日現在の予定であり、変更になることがあります。

８月２６日頃発行する最新版を必ず参照してください。
Esta é a programação prevista em 14 de julho e pode estar sujeita a alterações.

Consulte obrigatoriamente a versão mais recente, que será publicada por volta de 

26 de agosto.
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3 木

・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（8:30-12:30)　　・2年生インバウンド講話⑤

・3年生体育祭色別活動（放）　・清掃班長会（昼）　・期末テスト後日受験可

Dia de visita do conselheiro escolar (8:30-12:30), Palestra sobre turismo receptivo (inbound) para o

2º ano ⑤, Atividade por equipes de cores para o festival esportivo do 3º ano (após as aulas), Reunião

dos líderes das equipes de limpeza (durante o intervalo do almoço), É possível realizar a prova do

final do semestre em outra data

○ ○ ○ 16:20 18:00

4 金

・登校指導・下校指導　　　・期末テスト後日受験可　　・新掃除場所スタート

・2年生科学館学習②～④（3クラス）　　・３年体育祭色別活動⑥～（放）

Orientação na chegada à escola e orientação na saída da escola, É possível realizar a prova do final

do semestre em outra data, Início dos novos locais de limpeza, Aula de aprendizagem no museu de ci

ências para o 2º ano  ②～④ (3 turmas), Atividade por equipes de cores para o festival esportivo do 3

º ano ⑥～ (após as aulas)

○ ○ ○ 16:20 18:00

5 土

・休日　　・全日本選手権カデットの部県予選（カミアリーナ）

・全日本少年春季出雲支部予選　　　・Nコン中国ブロックコンクール（廿日市市）

Folga, Seletiva provincial do Campeonato Nacional do Japão  categoria Cadete (realizada no

Kamiarina), Seletiva regional de Izumo do Campeonato Nacional Juvenil de Primavera, Concurso de

Bandas N etapa do bloco Chugoku (realizado na cidade de Hatsukaichi)

6 日

・休日

・PTA親子奉仕作業（7:00-8:00）

Folga, Trabalho voluntário do PTA (pais e alunos juntos) (7:00-8:00)

7 月

・5時間授業/部活動なし/放課後学習（14:50-15:50）

・2年生科学館学習②～④（2クラス）　・出雲市少年の主張大会（市役所）

5 Aulas/ Sem atividades dos clubs/ Estudo após as aulas (14:50-15:50), Aula de aprendizagem no

museu de ciências para o 2º ano ②～④ (2 turmas), Concurso de discursos dos jovens da cidade de

Izumo (na prefeitura municipal)

○ ○ ○ 14:50

8 火

・岩野薬師まつり・斐川町相撲大会（午後/岩野薬師）

・学年種目練習　１年①、２年②、３年③　　・３年生色別活動⑥～（放）

Festival Iwano Yakushi e Torneio de Sumô de Hikawa (à tarde / no Iwano Yakushi), Treino das

modalidades por ano, 1º ano ①, 2º ano ②, 3º ano ③, Atividade por equipes de cores do 3º ano ⑥～

(após as aulas)

○ ○ ○ 16:20 18:00

9 水

・短縮時程/専門委員会（放）　　・第１回縦割り種目練習③

・西中タイム（昼）

Horário reduzido/ Reunião do comitê (Após as aulas), 1º Treino das modalidades entre séries ③,

Nishi Chuu Tim (Almoço)

○ ○ ○ 16:20 18:00

10 木

・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（8:30-12:30)

・３年生色別活動⑥～（放）

Dia de visita do conselheiro escolar (8:30-12:30), Atividade por equipes de cores do 3º ano ⑥～ (ap

ós as aulas)

○ ○ ○ 16:20 18:00

11 金

・３年生色別活動⑥～（放）

・全国障害者スポーツ大会競技体験会（7-A,7-B/10:00-14:50/浜山公園）

Atividade por equipes de cores do 3º ano ⑥～ (após as aulas), Sessão de experiência das

modalidades dos Jogos Nacionais de Esportes para Pessoas com Deficiência (turmas 7-A e 7-B /

10:00-14:50 / Parque Hamayama)

○
7-Aなし

Sem almoço

para turma

7-A

○

○

7-Bなし

Sem almoço

para turma 7-

B

16:20 18:00

12 土

・休日　　・県陸協記録会（松江）　・全日本少年春季出雲支部予選

・科学の甲子園県予選2次予選　・サッカー県リーグ2部（浜田）

Folga, Competição de recordes da Associação Provincial de Atletismo (Matsue), Seletiva regional de

Izumo do Campeonato Nacional Juvenil de Primavera, 2ª fase da seletiva provincial do Koshien de

Ciências (Competição Nacional de Ciências para Estudantes), Liga Provincial de Futebol  2ª divisão

(Hamada)

13 日

・休日　　・出雲北陵高校秋のオープンキャンパス

・隠岐水産高校OS

Folga, Open Campus de outono da Escola Izumo Hokuryo, Open School da Escola Oki Suisan

14 月
・5時間授業/部活動なし　　・放課後学習（14:50-15:50）

5 Aulas/ Sem atividades dos clubes, Estudo após as aulas (14:50-15:50)
○ ○ ○ 14:50



15 火

・安全点検日　　・全校縦割り種目練習②

・３年学年種目練習④　　　・３年生色別活動⑥～（放）

Dia de inspeção de segurança, 2º treino das modalidades em grupos mistos de toda a escola ②,

Treino da modalidade do 3º ano ④, Atividade por equipes de cores do 3º ano ⑥～ (após as aulas)

○ ○ ○ 16:20 18:00

16 水

・短縮時程/専門委員会（放）

・学年種目練習　１年①、２年②、３年③

Horário reduzido/ Reunião do comitê (Após as aulas), Treino das modalidades por série: 1º ano ①, 2

º ano ②, 3º ano ③

○ ○ ○ 16:20 18:00

17 木

・特別時程/第1回パフォーマンス練習⑥　　・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（8:30-12:30)

・宍道高校学校説明会（定時制）　・3年色別活動（放）

Horário reduzido/ 1º treino de performance ⑥, Dia de visita do conselheiro escolar (8:30-12:30),

Sessão de apresentação da Escola Shinji (curso meio período), Atividade por equipes de cores do 3º

ano (após as aulas)

○ ○ ○ 16:20 18:00

18 金

・特別時程/第２回パフォーマンス練習⑥

・１年生市政策企画課講話⑤　　・3年生色別活動（放）

Horário reduzido/ 2º treino de performance ⑥, Palestra do Departamento de Planejamento de Polí

ticas da cidade para o 1º ano ⑤, Atividade por equipes de cores do 3º ano (após as aulas)

○ ○ ○ 16:20 18:00

19 土 ・休日 Folga

20 日
・休日　・しまね家庭の日　・中国合唱コンクール（鳥取市）

Folga, Dia do lar de Shimane,

Concurso de Corais da região de Chugoku (cidade de Tottori)

21 月

・敬老の日

・サッカー県リーグ2部（松江二中）

Dia de Respeito aos Idosos (feriado nacional do Japão),

Liga Provincial de Futebol  2ª divisão

(contra o Matsue Ni Chuu)

22 火

・国民の休日

・サッカー県リーグ2部（明石緑ヶ丘）

Feriado nacional, Liga Provincial de Futebol  2ª divisão (contra Akashi Midorigaoka)

23 水

・秋分の日
・吹奏楽部報告演奏会（斐川文化会館）

Dia do Equinócio de Outono (feriado nacional), Apresentação de relatório do clube de banda de

sopros

 (Salão Cultural de Hikawa)

24 木

・特別時程/第３回パフォーマンス練習⑥　　・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（8:30-12:30)

・3年生色別活動⑤、（放）

Horário especial/ 3º treino de performance ⑥, Dia de visita do conselheiro escolar (8:30-12:30),

Atividade por equipes de cores do 3º ano ⑤, (após as aulas)

○ ○ ○ 16:20 18:00

25 金

・第1回アピリハ⑤（2色）　・第1回アピリハ⑥（3色）

・3年生色別活動（放）

1º ensaio da apresentação ⑤ (2 cores), 1º ensaio da apresentação ⑥ (3 cores), Atividade por equipes

de cores do 3º ano (após as aulas)

○ ○ ○ 16:20 18:00

26 土

・休日　　・出雲陸協記録会（浜山）
・島根オープン小中学生卓球大会（カミアリーナ）　・科学グランプリ表彰式

Folga, Competição de recordes da Associação de Atletismo de Izumo (Hamayama), Torneio aberto

de

 tênis de mesa para alunos do ensino fundamental e ginasial da província de Shimane (Kamiarina),

 Cerimônia de premiação do Grande Prêmio de Ciências

27 日
・休日　・出雲西高校OS

Folga, Open School da Izumo Nishi

28 月

・5時間授業

・第4回パフォ練習②（2色）　・第4回パフォ練習②（3色）

5 Aulas, 4º ensaio de performance ② (2 cores), 4º ensaio de performance ② (3 cores)

○ ○ ○ 14:50

29 火
・予行練習①～④　　・3年生色別活動（放）

Ensaio geral ①～④, Atividade por equipes de cores do 3º ano (após as aulas)
○ ○ ○ 16:20 18:00

熱中症予防のため、

★体操服登校 可★水筒、帽子・タオルを持ってくること ★はし、

マスクは毎日必要です
Para prevenir a insolação 

★ É permitido vir à escola usando o uniforme de educação física. 

★ Trazer uma garrafa de água, chapéu/boné e toalha. 

★ É necessário trazer hashi (palitinhos para refeição) e máscara todos 

os dias.



30 水

・第2回アピリハ③（2色）　・第2回アピリハ④（3色）

・前日準備⑤⑥

2º ensaio da apresentação ③ (2 cores), 2º ensaio da apresentação ④ (3 cores), Preparação do dia

anterior ⑤⑥

○ ○ ○ 16:20 18:00

1日（木）体育祭　※弁当  Dia 1 (quinta-feira) Festival Esportivo ※Marmita

2日(金）体育祭予備日※弁当  Dia 2 (sexta-feira) data reserva do Festival Esportivo ※Marmita

16日（金）前期終業式、前期通知表配付　 Dia 16 (sexta-feira)  Cerimônia de encerramento do primeiro semestre e entrega dos boletins do primeiro

semestre

19日（月）後期始業式  Dia 19 Cerimônia de início do segundo semestre (segunda-feira)

21日（水）全学年習熟度テスト  Dia 21 Teste de avaliação de proficiência para todos os anos (quarta-feira)

30日(金）コーラスコンサート※弁当  Dia 30 (sexta-feira) Concerto de corais  ※Marmita

【お知らせ】各学級の時間割は、斐川西中学校ホームページで確認できます

【Informação】 Para saber o itinerário diário de cada classe , verifique a página oficial da escola Hikawa Nishi Chuugakko

【10月の主な予定 Principais eventos de outubro】


