
下校時刻
Horário de saída

１年
1° Ano

２年
2° Ano

３年
3° Ano

（スクールバス）
(Ônibus escolar)

1 水

・西中アンケート8:20　　・２年生　喫煙防止教室②　　・３年生　薬物乱用防止教室③

・延長練習（陸上部、吹奏楽部）（～18:30)　　・2年生花活動予備日⑥（3・4・5組）

Questionário Nishi Chuu 8:20, Aula de prevenção ao tabagismo para alunos do 2º ano ②, Aula de prevenção ao abuso de drogas para

alunos do 3º ano ③, Treino estendido (equipe de atletismo e banda de sopro) (～18:30), Atividade de jardinagem do 2º ano ⑥ (Turma 3,

4 e 5)

○ ○ ○ 16:20 18:00

2 木

・【テスト時程】3年生第2回習熟度テスト①～⑤　　・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（8:30-12:30)

・2年生 性を学ぶ講演会②③　　・延長練習（陸上部・吹奏楽部）（～18:30)

【Horário de prova】2ª prova de proficiência do 3º ano①～⑤, Dia de visita do conselheiro escolar (8:30-12:30), Palestra sobre educaçã

o sexual para alunos do 2º ano ②③, Treino estendido (equipe de atletismo e banda de sopro)  (～18:30)

○ ○ ○ 16:20 18:00

3 金

・登校指導、下校指導　　・3年生　性を学ぶ講演会②　　・ICT支援員派遣日

・【特別時程/3校時以降短縮】体育祭選手決め⑥　　・延長練習（陸上部・吹奏楽部）（～18:30)

・Let's理科学習（10:00-12:00/科学館）　・保護者のための出雲市内専門高校説明会（19:00-20:50/ラピタ）

Orientação no trajeto de ida e volta da escola, Palestra sobre educação sexual para alunos do 3º ano ②,

Dia de envio de instrutor de apoio em ICT, 【Horário reduzido / Horário reduzido a partir da 3ª aula】

Seleção dos alunos para a festa esportiva ⑥, Treino estendido (equipe de atletismo e banda de sopro)

(～18:30), Let's aprendizado de ciências (10:00–12:00 / Museu de Ciências), Reunião explicativa

sobre escolas técnicas/profissionais de Izumo para responsáveis (19:00–20:50 / Lapita)

○ ○ ○ 16:20 18:00

4 土

・休日　　　・県中学校混成大会兼記録会（松江）
・県総体　体操（県立体育館）　　・出雲北陵高校合唱部部活動体験会

Folga, Competição combinada e encontro de registros das escolas ginasiais da província (Matsue),

Campeonato estadual de ginástica artística (Ginásio Esportivo da Província), Experiência de atividade do

clube de coral do Colégio Izumo Hokuryo

5 日

・休日　　・県総体体操（県立体育館）
・出雲北陵高校吹奏楽部部活動体験会　　・ローソンカップ県少年武道大会（島根県立武道館）

Folga, Campeonato estadual de ginástica artística (Ginásio Esportivo da Província), Sessão de experiência

do clube de banda de sopro do Colégio Izumo Hokuryo, Copa Lawson Campeonato juvenil de artes

marciais da província (Ginásio de Artes Marciais da Província de Shimane)

6 月

・5時間授業/部活動なし/放課後学習14:50-15:50

・3年生花活動⑤（2・3組）体操服登校　※予備日７日

・保護司会と生徒会執行部との懇談会（14:50-15:50/会議室）

5 Aulas/Sem atividades de clube/Estudo após as aulas 14:50-15:50, Atividade de jardinagem do 3º ano ⑤

 (Turma 2 e 3) Ida à escola com uniforme de educação física ※dia reserva no dia 7,

Reunião entre a Associação de Oficiais de Liberdade Condicional e a diretoria do grêmio estudantil

(14:50–15:50 / sala de reuniões)

○ ○ ○ 14:50

7 火
・３年生花活動予備日①（２・３組）

Data reserva para atividade de jardinagem do 3º ano ① (Turma 2 e 3)
○ ○ ○ 13:50 16:20

8 水 ○ ○ ○ 13:50 16:20

9 木
・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（8:30-12:30)

Dia de visita do conselheiro escolar (8:30-12:30)
○ ○ ○ 13:50 16:20

10 金
・少年の主張校内大会①（リモート）

Concurso interno de discursos dos estudantes ① (remoto)
○ ○ ○ 13:50 16:20

11 土

・県総体　バドミントン（市総合体育館）
・国スポ卓球少年の部県最終選手選考会（浜山）
・島根県民卓球大会（浜山）

Campeonato estadual escolar de badminton (Ginásio Esportivo

Geral da Cidade), Etapa final de seleção dos atletas juvenis de tênis de

mesa para o Campeonato Nacional Esportivo (Hamayama), Torneio de

tênis de mesa dos cidadãos da província de Shimane (Hamayama)

12 日

・県総体　バドミントン（市総合体育館）
・国スポ卓球少年の部県最終選手選考会（浜山）

Campeonato estadual escolar de badminton (Ginásio Esportivo

Geral da Cidade), Etapa final de seleção dos atletas juvenis de tênis de

mesa para o Campeonato Nacional Esportivo (Hamayama)

13 月 ○ ○ ○ 13:50

14 火

・球技大会（3年①②、２年③④、１年⑤⑥）　※全学年体操服登校

・3年生花活動⑥（4・5組）　　・２年生花活動⑥（１・２・３組）※予備日１５日⑥

・延長練習（陸上部、吹奏楽部、合唱部）（～18:30)

Torneio de esportes com bola (3º ano ①②, 2º ano ③④, 1º ano ⑤⑥) ※ Todos os alunos devem ir à escola com uniforme de educação fí

sica, Atividade de jardinagem do 3º ano ⑥ (Turma 4 e 5), Atividade de jardinagem do 2º ano ⑥ (Turma 1, 2 e 3) ※dia reserva no dia 15

⑥, Treino estendido (equipe de atletismo, banda de sopro e clube de coro )  (～18:30)

○ ○ ○ 16:20 18:00

15 水

・安全点検日　・【短縮時程】専門委員会（放）

・延長練習（陸上部、吹奏楽部、合唱部）（～18:30)　　・２年花活動予備日⑥（１・２・３組）

Dia de inspeção de segurança, 【Horário reduzido】Reunião do comitê (Após as aulas), Treino estendido (equipe de atletismo, banda

de sopro e clube de coro )  (～18:30), Data reserva da atividade de jardinagem do 2º ano ⑥ (Turma 1, 2 e 3)

○ ○ ○ 16:20 18:00

16 木

・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（8:30-12:30)　　・西中タイム（昼）

・延長練習（陸上部、吹奏楽部、合唱部）（～18:30)

Dia de visita do conselheiro escolar (8:30-12:30), Nishi Chuu Time (Almoço), Treino estendido (equipe de atletismo, banda de sopro e

clube de coro )  (～18:30)

○ ○ ○ 16:20 18:00

日 曜
　　　　主な予定

           Principais eventos

給食
Almoço escolar

　

斐川西中学校　令和８年度　７月行事予定
Programação de julho de 2026 da escola Hikawa Nishi Chuugakko

６月２５日現在の予定であり、

変更になることがあります。

Programação atual do dia 25 de junho , mas pode haver 

mudanças.
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下校時刻
Horário de saída

１年
1° Ano

２年
2° Ano

３年
3° Ano

（スクールバス）
(Ônibus escolar)

日 曜
　　　　主な予定

           Principais eventos

給食
Almoço escolar

17 金

・短縮4時間授業/給食あり（給食当番C班最終日）　・延長練習（合唱部/～16:50）

・全校集会（生徒指導、県総体激励会、県コンクール激励演奏）①　　・学級終礼終了13:55

Horário reduzido com 4 aulas/Com almoço escolar (último dia do grupo C responsável pela merenda escolar), Treino estendido (clube

de coro～16:50), Assembleia geral da escola (orientação estudantil, cerimônia de incentivo para o campeonato esportivo da província e

apresentação de incentivo para o concurso musical da província) ①, Encerramento da reunião final da turma às13:55

○ ○ ○ 14:10 16:20

18 土

・いずも吹奏楽の集い（出雲市民会館）　・サッカーサマーカップ（本校）
・県総体　陸上（松江市営競技場）、バスケ（県立体育館）、柔道（石見武道館）

Encontro de bandas de sopro de Izumo (Centro Cívico de Izumo), Summer Cup de futebol (na própria escola), Campeonato esportivo da

província Atletismo (Estádio Municipal de Matsue), Basquete (Ginásio Esportivo da Província), udô (Centro de artes marciais de

Iwami)

19 日

・県総体　陸上（松江市営競技場）、水泳（県立水泳プール）、バスケ（県立体育館）、ソフトテニス（浜山）
　卓球（鹿島体育館）、柔道（石見武道場）　　・サッカーサマーカップ（本校）

Campeonato esportivo da província Atletismo (Estádio Municipal de Matsue), Natação (Piscina estadual de natação), Basquete (Ginásio

Esportivo da Província), Tênis de soft (Hamayama), Tênis de mesa (Ginásio esportivo de Kashima), Judô (Centro de artes marciais de

Iwami), Summer Cup de futebol (na própria escola)

20 月

・海の日　　・県総体　陸上（松江市営競技場）、水泳（県立水泳プール）、バスケ（県立体育館）、

　卓球（鹿島体育館）、ソフトテニス（浜山）

Dia do mar, Campeonato esportivo da província Atletismo (Estádio Municipal de Matsue), Natação (Piscina estadual de natação),

Basquete (Ginásio Esportivo da Província), Tênis de mesa (Ginásio esportivo de Kashima), Tênis de soft (Hamayama)

21 火

・夏季休業開始　　・県総体予備日（ソフトテニス）
・出雲北陵高校美術講座

Início das férias de verão, Dia reserva do campeonato esportivo da província (tênis de soft), Aula/curso de artes do Colégio Izumo

Hokuryo

22 水
・県総体　バレー（鹿島体育館）、剣道（市総合体育館）

Campeonato esportivo da província Vôlei (Ginásio esportivo de Kashima), Kendo (Ginásio esportivo geral da cidade)

23 木

・県総体　バレー（鹿島体育館）、剣道（市総合体育館）

・ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校（11:30-17:30)　　・出雲高校OS

Campeonato esportivo da província Vôlei (Ginásio esportivo de Kashima), Kendo (Ginásio esportivo geral da cidade), Dia de visita do

conselheiro escolar (11:30-17:30). Open School do Colégio Izumo

24 金

・県総体　バレー（鹿島体育館）　　　・陸上全国・中国強化練習会（松江）

・出雲北陵高校美術講座　　・出雲高校OS　　・出雲商業高校OS

Campeonato esportivo da província Vôlei (Ginásio esportivo de Kashima), Treinamento intensivo de atletismo nível nacional e da regiã

o Chugoku (Matsue), Aula/curso de artes do Colégio Izumo Hokuryo, Open School do Colégio Izumo, Open School do Colégio

Comercial de Izumo

25 土

・休日　　・科学の縁結び祭り（科学館）

・科学の甲子園ジュニア全国大会県1次予選

Folga, Festival “Enmusubi” de ciência (Museu de Ciências), 1ª etapa da seleção provincial para o Torneio Nacional “Kagaku no Kō

shien Júnior” (Olimpíada de Ciências para jovens)

26 日

・休日　　・科学の縁結び祭り（科学館）

・合唱の集い（うらら館）

Folga, Festival “Enmusubi” de ciência (Museu de Ciências), Encontro de corais (Urarakan / Centro cultural “Urara”)

27 月

・大社高校OS　　・出雲商業高校OS

【学校諸費口座振替日】

Open School do Colégio Taisha, Open School do Colégio Comercial de Izumo 【Dia de débito automático das taxas escolares】

28 火

29 水 ・出雲工業高校OS Open school do Colégio Industrial de Izumo

30 木

・平田高校OS　　・出雲工業高校OS　　・皆美が丘女子高OHS　　・サッカー部遠征（広島県安芸郡）
・外国ルーツ生徒保護者高校見学会（出雲北陵高・出雲西高）　・中学生夏期卓球錬成大会（鹿島）

Open School do Colégio Hirata, Open School do Colégio Industrial de Izumo, Open Higt Schooldo Colégio Feminino Minamigaoka,

Viagem/torneio do clube de futebol (distrito de Aki, província de Hiroshima), Visita de escolas de ensino médio para alunos com raízes

estrangeiras e seus responsáveis (Colégio Izumo Hokuryo e Colégio Izumo Nishi), Torneio de treinamento de verão de tênis de mesa

para alunos do ensino ginasial (Kashima)

31 金

・フレンドシップ事業・中学生サミット13:00-15:00（市役所）

・出雲工業高校OS（部活動見学・体験）　　・松江高専OC　　・サッカー部遠征（広島県安芸郡）

Projeto “Friendship” / Encontro de estudantes do ensino fundamental (13:00–15:00, Prefeitura), Open School do Colégio Industrial de

Izumo (visita e experiência em clubes), Open School do Instituto Tecnológico Nacional de Matsue, Viagem/torneio do clube de futebol

(distrito de Aki, província de Hiroshima)

※

※

【お知らせ】各学級の時間割は、斐川西中学校ホームページで確認できます

【Informação】 Para saber o itinerário diário de cada classe , verifique a página oficial da escola Hikawa Nishi Chuugakko

授業開始日は８月26日（水）です。26日（水）～28日（金）は午前4時間授業（給食なし、部活動なし）です。給食開始は8月31日（月）です。

A data de início das aulas é dia 26 de agosto (quarta-feira). De 26 (quarta-feira) a 28 (sexta-feira) haverá 4 aulas pela manhã (sem almoço escolar e sem atividades de clubes).

O início da merenda escolar é no dia 31 de agosto (segunda-feira).

８月の予定　Programação de agosto

９日（日）～１８日（火）学校閉庁 Fechamento da escola (De 9 (domingo) a 18(terça-feira)

25日（火）３年生習熟度テスト（弁当が必要） Dia 25 (terça-feira) prova de proficiência para alunos do 3º ano (é necessário levar marmita)

（9月1日、2日が前期期末テストのため、8月２５日からテスト前部活動休止期間です。）

(Como as provas finais do 1º semestre serão nos dias 1 e 2 de setembro, o período de suspensão das atividades de clubes antes das provas começa em 25 de agosto.)
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