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学校保健委員会 
 

１月２９日（木）冬休み明け初めての「授業公開日」に合わせて、学校保健委員会を４～６年生と保

護者・平田地区青少年育成協議会・地域学校運営理事会の方が参加して行いました。今年度は、「メディ

ア対応」は、喫緊の課題だという認識のもと、平田地区青少年育成協議会・地域学校運営理事会・ＰＴ

Ａ・学校の４者が連携して行いました。 

まず、一般社団法人メディア教育研究室の今度珠美代表理事が、「ゲームを機嫌良くおしまいにする作

戦を考えよう」という演題で、授業形式でお話ししていただきました。寒波の影響でオンラインでの講

演となりました。「１ 最近よく見たり遊んだりしているゲーム・動画を振り返る」「２ 気に入ってい

るゲーム・動画が大切だと思う理由を考える」「３ ゲーム・動画が簡単におしまいにすることができな

い理由を考える、またおしまいにできなくてどのような問題が生じるのか考える」「４ ゲーム・動画を

機嫌良く終えることができるように作戦を立てる」という項目立てで考えていきました。そして、考え

た作戦を１週間実行し、成功したか・しなかったか記録していくことになっています。今度先生には、

児童に順序立てて考えさせていただき、大変分かりやすく真剣に考えていました。１週間後、作戦が成

功したか結果がとても楽しみです。ファイト「はすだっこ」！！ 

次に、校医の及川先生からは、今度先生のお話を受けて、ゲーム・動画を親子でコントロールするこ

とが大切だということ、そして、そのことが健康保持にもつながることをお話していただきました。 

今度先生・及川先生、ご多用の中ありがとうございました。 

 

保護者の皆様には、ご多用の中、多数お出かけいただきありがとうございました。「ゲームや動画の時

間をコントロールする必要がある」というお話があったように、ご家庭でメディアの使用について、ル

ール作りと確実な実行をよろしくお願いいたします。なお、平田中学校ＰＴＡにおいては、「スマートフ

ォン・タブレットなどのＩＣＴ機器利用共同宣言」（①保護者の管理と責任のもとで、スマートフォン等

を持たせます。②スマートフォン等の正しい使い方を保護者も一緒に学びます。③ネットやＳＮＳ等の

危険性を理解させることに努めます。④子どもとのコミュニケーションを大切にします。⑤家庭のルー

ルを作ります。）がされています。参考にしていただくと助かります。 

また、２月９日（月）から「さわやか大作戦」が始まります。ご家庭で、上記のお話を話題にして挑

戦していただけると助かります。 

 

平田船川水質調査隊（５年生）  

 

５年生が、総合的な学習の時間に、「平田船川」を取り上げ歴史・環境学習に取り組んでいます。 

（は）はきはき話す子 

（す）すすんで取り組む子 

（だ）だれにもやさしい子 

（つ）つよい心と体の子 

（こ）こんき強くやり抜く子 

○元気な子 
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自ら体づくりを高める子 
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ふるさと平田を育てる子 



１月１６日（金）は、高橋平田地区自治協会長さんを講師に招き、平田船川の歴史について学びまし

た。「平田船川の歴史～平田のくらしを支えた船川～」というテーマで、「平田船川のはじまり」「木綿と

水上交通で栄えた平田」「平田船川との関わり」「水害の常襲地帯であった平田」「平田船川の治水事業」

「平田船川の環境保全活動」についてお話を聞きました。平田船川の変遷を通しながら、常に水害と隣

り合わせであった恐ろしい川の一面と平田の人々の暮らしを支えていた川の一面を知ることができたり、

その川を環境保全しながら守り続けている平田の人々の熱い思いを感じることができたりしました。 

５年生には、今回の歴史分野と環境分野の学習の成果をまとめる活動や「雲州わがとこテレビ」で学

習の成果を発信する活動を通しながら、平田船川への愛着をより一層深めながら、環境保全活動に取り

組んでくれることを期待します。 

 

平田青少年新春コンサート！  

 

１月１２日（月）プラタナスホールで、「平田青少年新春コンサート」が開催され、本校の金管バンド

部が参加しました。今年度は、１１月に行った「音楽発表会」で児童と保護者の皆様に練習の成果を披

露しましたが、地域の皆様に披露するのは、今回が初めてとなりました。一人一人がめあてをもって練

習に臨み、チームとして素晴らしい演奏に仕上げることができました。最後になりましたが、外部講師

の皆さんには、ご多用の中大変お世話になりありがとうございました。また、保護者の方には、楽器運

びのお手伝いや鑑賞に来ていただきありがとうございました。 

【演奏（曲名：遊び歌による３つのカプリッチョ「ずいずいずっころばし」「かごめかごめ）」・聖者の行進】 

 

子どもの心に耳を傾ける「おはなしタイム」 

 

冬休み明けの「アンケート」を１月に取りました。それを受けて、「おはなしタイム」（教育相談）を、

２月３日(火)、４日(水)、６日(金)に実施します。今学期も次のようなねらいのもと実施します。 

 

 

 

 

子どもたちの思いに耳と心をしっかり傾けて受け止め、安心して生活できるようにしていきたいと思

います。今回もご協力をよろしくお願いいたします。 

「学校だより」は、本校のホームページにも掲載しています。 https://www.izumo.ed.jp/hirata-sho/ 

また、「ブログ」でも学校の様子をお伝えしています。 https://blog.izumo.ed.jp/hirata-sho/ 

 

○子どもと教職員と一対一で話し合う時間をもち、心を通じ合わせたり、子ども一人一人の理解を

深めたりする機会とする。 

○いじめの調査を合わせて実施することにより、いじめの実態をつかむ手立ての一つとする。 

「利他」を言動に表す子 

ふるさと平田を育てる子 


