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  年
ねん

  組
くみ

 名前
なまえ

            
 

 

   夏
なつ

休
やす

みは、学校
がつこう

生活
せいかつ

では味
あじ

わうことのできない体験
たいけん

をしたり、家族
かぞ く

の一人
ひと り

として手
て

伝
つだ

いに

はげんだりできるよい機会
きか い

です。きそく正
ただ

しく生活
せいかつ

し、ルールを守
まも

って、健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

み

にしましょう。 

 

 
夏休みに向けて、以下の３点については、重点的に子どもたちに指導しています。 
ご家庭でも、お子さんの実態に応じて、繰り返しご指導をお願いします。 

 
①自転車の乗り方 

・ヘルメットを必ず着用させてください。 
・交差点や見通しの悪い場所では「一時停止」をするように声かけしてください。自転車事故の 
原因の多くは、交差点での一時不停止と安全不確認です。 

・夕方は、早めにライトを点灯し、反射たすきなどを着用させてください。 
 

②帰宅時刻を必ず守る 
・帰宅時刻は午後６時です。これは家に到着している時刻です。 

 
③お店への子どもだけでの出入りをしない 

・おごり合いや貸し借りなどもないように、お子さんの金銭の管理を慎重に行ってください。 
 

 

１．安全
あんぜん

なくらしをするために 

 ＊ 不審
ふし ん

な人
ひと

に会
あ

っても絶対
ぜったい

について行
い

かず、走
はし

って逃
に

げ、近
ちか

くの家
いえ

やお店
みせ

などに助
たす

けを求
もと

めます。  

           行
い

かない  乗
の

らない   大声
おおごえ

でさけぶ  すぐ逃
に

げる  知
し

らせる 

 ＊ 出
で

かける時
とき

は、行
い

き先
さき

・帰
かえ

る予定
よて い

時刻
じこ く

を家
いえ

の人
ひと

に言
い

って出
で

かけ、午後
ご ご

６時
じ

までには、家
いえ

に帰
かえ

ります。 

 ＊  出
で

かける時
とき

は必
かなら

ず防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

ち、できるだけ一人
ひと り

にならないようにします。   

 ＊ 遠
とお

くに出
で

かける時
とき

や夜
よる

の外出
がいしゅつ

、宿泊
しゅくはく

は、家
いえ

の人
ひと

（大人
おと な

）と一緒
いっしょ

にします。 

＊ 危険
きけ ん

な遊
あそ

びや悪
わる

い遊
あそ

びをしません。 

（エアガンの使用
しよ う

や火
ひ

わるさ、川
かわ

や用
よう

水
すい

路
ろ

に子
こ

どもだけで入
はい

って遊
あそ

ぶなど） 

 ＊ 危険
きけ ん

な場所
ばし よ

や道路
どう ろ

、駐 車 場
ちゆうしやじよう

では遊
あそ

びません。（工事現場
こう じ げ んば

や資材置
し ざ い お

き場
ば

、増水
ぞうすい

した川
かわ

など） 

 ＊ 交通
こうつう

ル－ルを守
まも

り、正
ただ

しい自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

や歩
ある

き方
かた

をします。    

  ・ せまい道
みち

や車
くるま

のかげから飛
と

び出
だ

しをしないように気
き

をつけましょう。 

  ・ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは、必
かなら

ずヘルメットをかぶります。 

  ・ 家
いえ

の人
ひと

と一緒
いつしよ

に自転車
じてんしや

の安全
あんぜん

点検
てんけん

をして、自転車
じてんしゃ

に乗
の

っていいか、自転車
じてんしや

に乗
の

る場所
ばし よ

、乗
の

って行
い

け

る範囲
はん い

など、話
はな

し合
あ

って決
き

めましょう。 

  ・ 夕方
ゆうがた

は早
はや

めにライトをつけ、反射
はんしゃ

たすきなどを身
み

につけましょう。 

家
いえ

の人
ひと

と決
き

めた自転車
じ てん し ゃ

のやくそく 

 

保護者の皆様へ（お願い） 

夏休みのくらし 
 なつ  やす 



２．きそく
た だ

正しく、けんこうなくらしにするために 

＊ 「早寝
はや ね

・早起
はや お

き・朝
あさ

ごはん」「気持
き も

ちのよいあいさつ」「自分
じぶ ん

にあった体力
たいりょく

づくり」をしましょう。 

 ＊ テレビやゲームは時間
じか ん

を決
き

めて、見
み

過
す

ぎ、やり過
す

ぎに気
き

をつけましょう。 

 ＊ 午前
ごぜ ん

９時
じ

まで、また午後
ご ご

６時
 じ

以降
いこ う

は家
いえ

で過
す

ごします。勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

、手伝
てつ だ

いなどをしましょう。  

 ＊ 病気
びょうき

や虫歯
むし ば

などのある人
ひと

は、夏休
なつやす

みの間
あいだ

に治
なお

しておきましょう。 

＊ 家
いえ

で仕事
しご と

を決
き

めて、進
すす

んで手伝
てつ だ

いをしましょう。 

夏休
なつやす

みの自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

 

 

３．その
た

他  

  ＊ 友達
ともだち

の家
いえ

に遊
あそ

びに行
い

くときは、自分
じぶ ん

の家
いえ

の人
ひと

にも友達
ともだち

の家
いえ

の人
ひと

にも、許可
きょ か

をもらいましょう。 

＊ 大人
おと な

の人
ひと

が留守
る す

の家
いえ

には入
はい

りません。 

＊ 子
こ

どもたちだけで校区外
こうくがい

へ出
で

かけてはいけません。(選択
せんたく

校区
こう く

は校
こう

区内
くな い

とします。) 

＊ ゲームソフトやカードの交換
こうかん

、お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

り、おごり合
あ

いはしません。また、オンライン 

ゲーム内
ない

でのアイテムなどのやり取
と

りもしません。 

＊ ゲームやスマホは、家
いえ

の人
ひと

と「使
つか

い方
かた

のルール」を決
き

めて使
つか

うようにしましょう。インターネットな 

どを使
つか

って、人
ひと

のいやがるような書
か

きこみやアップロードはしません。また、許可
きょ か

なく人
ひと

の画像
がぞ う

をアッ

プロードすることもしません。 

  ＊  子
こ

どもだけで店
みせ

への出入
で い

りはしません。また、大型店
おおがたてん

では家
いえ

の人
ひと

（大人
おと な

）と一緒
いっしょ

に行動
こうどう

します。 

 ＊ ゲームコーナー、カラオケボックス、ボウリング場
じょう

へ行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

（大人
おと な

）と一緒
いっしょ

に行
い

きま

す。ゲームセンターへは出入
で い

りしません。（出雲市内
い ず も し な い

の小学校
しょうがっこう

共通
きょうつう

のきまり） 

  ＊ 映画
えい が

やイベントなどは、家
いえ

の人
ひと

（大人
おと な

）と一緒
いっしょ

に行
い

きます。  

＊ 幼稚園
ようちえん

・ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰなどの公共
こうきよう

施設
しせ つ

を使
つか

って遊
あそ

ぶ時
とき

は、ゆるしをもらってから遊
あそ

びます。使
つか

った物
もの

 

は、もとの場所
ばし ょ

に片付
かた づ

け、お礼
れい

を言
い

ってから帰
かえ

りましょう。 

＊ 公園
こうえん

や公共
こうきょう

スペースでの遊
あそ

びはルールを守
まも

り、他
ほか

の人
ひと

に迷惑
めいわく

のかかることはしません。また、自分
じぶ ん

が

出
だ

したごみは、持
も

ち帰
かえ

ります。 

＊ 学校
がつこう

など公共
こうきよう

施設
しせ つ

では花火
はな び

をしてはいけません。  

  ＊ ラジオ体操
たいそう

・奉仕活動
ほうしかつどう

については、分団
ぶんだん

からのお知
し

らせを確認
かくにん

しましょう。 

 

緊急のことがおきた時には、学校まで連絡をしましょう。 

  

今市小学校 電話 ２１－２５４４ 
※ただし、８月１０日（月）～１８日（火）は学校

がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

です。 

※学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

・土日
ど に ち

・夜間
や か ん

は０７０－７５６９－００５０に電話
で ん わ

をしましょう。 

 
※この「夏休

なつやす

みのくらし」は、小学校
しょうがっこう

のホームページで公開
こうかい

しています。 

 

きんきゅう             とき      がっこう    れんらく 

いまいちしょうがっこう  でんわ 


