
 

 

 

 

 

 

段々と春の気配を感じられるようになってきました。早いもので今年度もあと２週間です。６年生は新しい生活に向けて、下級

生は進級に向けて期待や不安、色々な思いを抱いていることと思います。体調には注意をしながら、次のステップへの準備を

進められるようにご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

◆ 体調を整えましょう！ 受診の必要があれば対応をお願いします！ 

体調で気になることがある、今年度の定期健康診断の結果、まだ受診をしていないということがあ

れば、春休み等の時間を使い、今年度中に受診されることをお勧めいたします。新年度を迎えるにあ

たり、ご心配等がありましたら、お気軽にご連絡ください。 

 

◆ 春休みは、生活リズムに注意をして過ごしましょう ！ 

春休みや卒業後は、いつもより自由に使える時間が増えると思います。新年度へのパワーを蓄

える大切な準備の時期になりますので、メディアの使い方には十分注意をして、規則正しい生活を

送ることができるよう、ご協力をお願いいたします。 

また、日本眼科医会より、子どもたちの近視について情報提供がありました。子どもたちの裸眼視力の低下の多くが近視に

よるものと考えられています。その発症の低年齢化も危惧されており、幼小児期から近視が進行し、高度の近視に至ると視力

障害につながる病気の発症リスクを高めることも報告されています。近視の原因は遺伝要因だけでなく、環境要因も大きく影

響すると言われており、注意が必要です。裏面に資料をつけていますのでお子様と一緒にご確認ください。 

 

 

◆ 身だしなみを整えて、自分も相手も気持ちよく過ごせるようにしましょう ！ 

清潔なハンカチを持ってくる、自分の爪をきちんと切る、歯みがきをする、髪形を整えるなど、身だしなみ

を整えることは自分自身も気持ちが良く、相手に良い印象を与えることにもつながります。毎日の積み重

ねが習慣になっていきますので、新しいスタートに向けて、ぜひ意識して生活ができるように、サポートをよろしく

お願いいたします。 

 
 

 

保護者の皆様 

日頃より、学校保健にご理解ご協力をいただき、ありがとうございます。今年度もたくさんの子どもたちが保健室を訪れまし

た。けがの手当てや体調不良による休養、気持ちを落ち着かせたり、友達の付き添いで来たりすることもありました。保健室は

子どもたちが元気で学校生活を送れるよう、そして生涯にわたって健康に生きていくための力をつけていけるように応援する

場所だと考えております。１年間ありがとうございました。 
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給食当番などで、マスクを忘れて保健室に借りに来るお子さんが毎日のように見られます。いざという時に備えて、ランド

セルに１つ予備を準備しておいてもらえると大変助かります。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

新しいスタートに向けて・・・ 

 P配布 

HP 上では、裏面資料：日本眼科医会「進む近視をなんとかしよう～３つの大作戦～は、割愛させていただきます。 


