
 

 

 

 

 

 

 あっという間に３月になり、少しずつ春の陽気が感じられるようになりましたね。この１年間は、みなさんに

とってどんな年になったでしょうか？楽しいことだけではなく、つらいことや悩んだこともたくさんあったこと

でしょう。しかし、どの経験も必ずみなさんの成長につながっています。この１年で経験してきたことを大切に

してくださいね。みなさんの４月からのそれぞれの生活がより良いものとなるよう、応援しています。 

 ３年生のみなさん、いよいよ中学校卒業ですね。共に学んできた仲間、様々なことを教えてくれた先生、慣れ

親しんだ校舎ともお別れのときです。みなさんと過ごした１年間を振り返ると、どれもすてきな思い出にあふれ

ています。一緒に楽しい時間を過ごすことができて、本当によかったです。ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿卒業生のみなさんへ✿ 

 ご卒業おめでとうございます。これから新しい環境へと踏み出すみなさんの夢や希望、目標の実現のために大

切なこととは何でしょう？それは、みなさんの土台となる「心身の健康」ではないでしょうか。心も身体もどち

らも健康な状態でないと、何事も思うようには進みません。自分の健康は自分で管理できるようにしていきまし

ょうね。また、悩みや困りごとがあるときには、家族や友達、先生など周りの人を頼ることも大切です。何事も

一人で解決しようと抱え込む必要はありません。遠慮なく助けを求めてください。 

 みなさんがこれからさらに成長し、すてきな大人になってくれることをとても楽しみにしています♡ 
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