
４月に新入生３４名を迎えて、１０６名で始まった１学期が終了しました。生徒の皆さん

は、新鮮な気持ちで新年度のスタート切ったことと思います。１学期はどうだったでしょう

か。それぞれの教室の後ろに、皆さん自身が決めた１学期の目標が貼ってあります。自分で

立てた目標は達成できましたか。頑張れたこともあれば、達成できなかったこともあったの

ではないでしょうか。１学期の課題は、２学期以降の成長の糧にしてほしいと思います。 

さて、明日から夏休みです。 

 

 

 一番大切にしてほしいことは、皆さんの「命」、そして「健康」です。例えば、水難事故や

交通事故などに遭わないように、ルールを守って危険な行為をしないように自分で自分の身

を守ってほしいと思います。自分が気をつけていても、事故に遭ったり、自分一人では解決

できない困ったことに遭遇したりすることがあるかもしれません。そんな時には、家族の方

や周りの大人、湖陵中の教職員に相談してください。 

二つ目に、この夏休みに自分を高めるための何かを始めてほしいと思います。ある言葉を

紹介したいと思います。 

 

 

 

  

この言葉は、もともと心理学者ウィリアム・ジェイムズの言葉と言われていますが、今ま

でいろいろな方が引用しておられます。 

 例えば、毎朝決めた時間に早起きをして朝勉をする。1学期の学習を振り返って、復習す

る。毎日、決めた家の手伝いをする。身体を鍛えるために、ランニングやストレッチをする。

明日から、自分で「何か」を決めて行動に移してほしいと思います。その行動を３日続けて

頑張り、1週間頑張れば習慣になります。習慣にして夏休中続ければ、夏休み明けに何かが

違っていると思います。私もこの夏、頑張ってみようと思うことがあります。皆さんと何を

頑張ったか、２学期始業式の時に話ができることを期待しています。
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  湖陵中だより      
                          

 

～自立への道程
み ち

～ 文責 真玉 玲子 

夏休みに向けて ～1 学期終業式で伝えたこと～ 

◆湖陵地域教育振興会第 1回常任委員会 

 

意識が変われば行動が変わる  行動が変われば習慣が変わる 

習慣が変われば人格が変わる  人格が変われば運命が変わる 

７月 11日（火）に湖陵地域教育振興会第 1回常任

委員会が開催されました。大國晃資会長様を中心に

各地区の区長の皆様が出席されました。 

地域の皆様には、湖陵の保、幼、小、中の子ども

たちのために今年度も大変お世話になります。あり

がとうございます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少年の主張校内大会 ７/11 

◆湖陵地区民生委員児童委員協議会と中学校との連絡会（7月 5日開催） 

  学校の様子をお伝

えし、地域での様子な

どお話いただきまし

た。また、授業を参観

していただいて、学校

の様子を見ていただ

きました。 

  

県大会壮行式（体操・吹奏楽部） 

図書カードのご寄贈 

社会福祉協議会から図書カ

ードの寄贈をいただきまし

た。 

ありがとうございました。 

県大会に出場する体操と吹奏楽部の壮行式を行いました。 

体操    ７/９実施   個人総合 ８位  ２年 永瀬 海心 

吹奏楽部 ８/５実施 

全日本吹奏楽コンクール島根県大会（益田会場）に出場 
本田貢久会長様から贈呈 

 

西浜海岸清掃 

７/16（日）早朝６時から

スタートの海岸清掃に、

湖陵中の有志が参加し

て地域の方と一緒にゴミ

を拾いました。とてもきれ

いになりました。 

 

最優秀賞 ｢取り扱い注意中」             

優秀賞  ｢先輩が輝いて見えたあの日から・・」 

優良賞  「好きな事に目を向けて｣        

優良賞  「自分らしさを大事に」           

優良賞   「明日」                

優良賞 ｢情けは人のためならず」    

                    （優良賞は発表順・敬称略） 

学年弁論大会で選ばれた２名の代表が、それぞれの観点から、自分の思いを発表しました。

当日は、地域学校運営理事会、青少年育成協議会、民生委員児童委員協議会の皆さまにご来

校いただき、６名の弁士の発表を聴いていただきました。 

※ 最優秀賞２年馬庭絆有來さんは、９月４日に行われる少年の主張出雲市大会に出場します。 

２年  馬庭 絆有來 

１年  中尾 隼大 

１年  大峠 結衣花 

３年  三島 大空 

３年  伊藤 和奏 

２年  三原 佳奈 

◆離任のお知らせ 

２人の教職員が 1 学期をもち

まして離任します。 

○岡本彩花養護助教諭 

○アリーナ カタセＡＬＴ 

大変お世話になりました。 


