
 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 島根県障がい者スポーツ協会から２名の講師さんをお迎えして、パラスポーツ教室を

実施しました。国語の教科書にも取り上げられているボッチャを教えていただき、実際

に試合をし、審判のやり方も教わりました。球を思い通りに投げるのは、至難の業だと

いうことも体験しました。 

その他の競技で使う用具もたくさん紹介していただき、ゴールボールや競技用車いす、

競技用スキーなどを使わせてもらいました。用具やルールを工夫することにより、誰で

も世界中の人とスポ－ツを楽しめることを学びました。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宍道のふるさと森林公園より、2 名の講師さんをお迎えし、環境出前講座を行いまし

た。森林保全の大切さを、分かりやすく教えていただきました。間伐や製材の過程で出た

木切れを使っての工作タイムでは、木の手触りを感じながら、思い思いの素敵な作品を

作り、森林の大切さや、森林への親しみを感じることができました。 

 

 
 


