
 

 

 

 

■発表形式の授業公開日 
２月１３日 (木 )は、今年度最後の授業公開日で、

全ての学年が発表形式で行いました。各教科等で学

習したことの中から発表の内容を決め、発達の段階

に合わせて発表する形式も選んでいます。  

子どもたちは、この日に向けて準備や練習を続け

てきました。当日はたくさんの方々に見ていただ

き、緊張しながらも達成感を感じていたようです。  

お出かけいただいた保護者の皆様、地域学校運営

理事会の皆様、ありがとうございました。  
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■「なわとび」で体力・運動習慣づくり 
「なわとび」は、なわの操作と跳ぶタイミングを合わせて多様な動きをつくり、巧

緻性 (器用さ )を高められるすぐれた運動です。また、全身運動であり、体力の向上に

もつながります。さらに、一人でも集団でも楽しめるのもよい点です。 

主に体育の授業で取り組んでいますが、休み時間にも熱心に練習する子どもたちの

姿が見られます。  

２月１２日 (水 )には、「なわとび大会」を以下のようなプログラムで行いました。  

 30 秒早回し   30 秒間に前跳びを何回跳べるか数えます。一般的に 30 秒間に 70 回

跳べると二重跳びが跳べるようになるという目安になっています。  

 持久跳び   前跳びを跳び続けます。最長３分間としていましたが、３分跳び切る児

童が多数いました。  

 ０の字とびくぐり抜け   長縄を１分間に何人くぐり抜けられるかを班で競います。  

 エキシビション   自分の得意な技を披露します。「サイドクロス二重跳び (速側振二

重跳び )」「トリプル（二重跳び、交差二重跳び、あや二重跳びの組み合わせ）」な

ど、難度の高い技の発表があり、大きな拍手が起きました。  

練習する度に上達していく子どもたち。自分の記録が伸びると嬉しくなり、さらに

運動が好きになっていきます。勝負する競技の楽しさだけでなく、自分の力を伸ばし

ていく楽しさを味わわせながら、運動に親しむ習慣が身に付けばと考えています。  

   

   
 

 
 

４日 (火 ) ６年生を送る会  

６日 (木 ) 委員会 (新体制 ) 

７日 (金 ) 町内子ども会  

１１日 (火 ) 大掃除 

１４日 (金 ) 卒業式予行  

１７日 (月 ) ５年卒業式準備 

 1･2･3･4･6 年３時間授業  

      ６年給食最終  

１８日 (火 ) 卒業式 

２１日 (金 ) 給食終了 

２４日 (月 ) 修了式  離任式 

いじめ等のお悩みは、本校または下記へご相談ください。  

「24 時間子供 SOS ダイヤル」0120-0-78310「出雲市子ども･若者支援センター」0120-84-7867 

【３月の主な行事予定】※天候、その他の事情により、変更・追加する場合があります。ご了承ください。 


